
miwalistinotrattamenti

miwahammam
Percorso Hammam Completa Rinascita
Durata: 150' . . . . Euro 200,00

Percorso Energia delle Pietre
Durata: 150' . . . . Euro 200,00

Percorso Shiatsu Cromo Therapy
Durata: 150' . . . . Euro 190,00

Percorso Thai Cromo Therapy
Durata: 150' . . . . Euro 190,00

Percorso Hammam Miwa
Durata: 120' . . . . Euro 140,00

Percorso Hammam Sahara
Durata: 90' . . . . . . Euro 100,00

Percorso Hammam Beldì
Durata: 90' . . . . . . Euro 90,00

Percorso Hammam Vapori
Durata: 60' . . . . . . Euro 60,00

Percorso Hammam Notti D’Oriente*
Durata: 120' . . . . Euro 350,00

Percorso Hammam Notti D’Oriente
con oleazione*
Durata: 120' . . . . Euro 400,00

Percorso Hammam
Energia della Luce*
Durata: 120' . . . . Euro 250,00

Percorso Rigenerante
Multivitaminico ai Frutti di Bosco
Durata: 120' . . . . Euro 140,00

Percorso Rigenerante
Multivitaminico al Cedro Giapponese
Durata: 120' . . . . Euro 140,00

Percorso Rigenerante
Multivitaminico al Latte e Cereali
Durata: 120' . . . . Euro 140,00

Trattamento Detergenza Delicata
ai Frutti di Bosco
Durata: 120' . . . . Euro 140,00

Trattamento Detergenza Delicata
al Cedro Giapponese
Durata: 120' . . . . Euro 140,00

Trattamento Detergenza Delicata
al Thè Verde
Durata: 120' . . . . Euro 140,00

Mini Percorso Di Rinnovamento
Cellulare ai Frutti di Bosco
Durata: 40' . . . . . . Euro 60,00

Mini Percorso Di Rinnovamento
Cellulare al Cedro Giapponese
Durata: 40' . . . . . . Euro 60,00

Mini Percorso Di Rinnovamento
Cellulare al Latte e Cereali
Durata: 40' . . . . . . Euro 60,00

Idromassaggio con Fiale
Durata: 10' . . . . . . Euro 20,00

*Il costo dei percorsi Hammam Notti d’Oriente
e Energia della Luce si intendono a coppia

miwaspasuite
SPA Suite Miwa*
Durata: 120' . . . . Euro 260,00

Hot Stones SPA Suite*
Durata: 120' . . . . Euro 260,00

SPA Suite Infinity Relax*
Durata: 120' . . . . Euro 260,00

SPA Suite Cupido*
Durata: 120' . . . . Euro 260,00

SPA Suite Mille e una Notte*
Durata: 120' . . . . Euro 260,00

SPA Suite Rassoul Imperiale*
Durata: 120' . . . . Euro 260,00

SPA Suite Ayurveda Namastè*
Durata: 120' . . . . Euro 260,00

SPA Suite Soffici Emozioni*
Durata: 120' . . . . Euro 260,00

SPA Suite Crystal Light*
Durata: 120' . . . . Euro 260,00

SPA Suite Singolo
Durata: 90' . . . . . . Euro 150,00

Bagno di Vapore/Idrofiala/Relax
Durata: 55' . . . . . . Euro 55,00

*Il costo dei percorsi SPA Suite si intendono a coppia



miwalistinotrattamenti

miwawellness
Massaggio Miwa all’Olio di Argan
Durata: 50' . . . . . . Euro 100,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Massaggio Miwa ai Burri Vegetali
Durata: 25' . . . . . . Euro 50,00
Durata: 50' . . . . . . Euro 100,00

Massaggio Hawaiano Lomilomi
Durata: 50' . . . . . . Euro 100,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Massaggio al Burro di Cocco
Durata: 50' . . . . . . Euro 100,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Massaggio Classico
Durata: 25' . . . . . . Euro 50,00
Durata: 50' . . . . . . Euro 90,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Massaggio Antistress
Durata: 25' . . . . . . Euro 50,00
Durata: 50' . . . . . . Euro 90,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Massaggio Linfodrenante
Durata: 25' . . . . . . Euro 50,00
Durata: 50' . . . . . . Euro 90,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Massaggio Anticellulite
Durata: 25' . . . . . . Euro 50,00
Durata: 50' . . . . . . Euro 90,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Massaggio Drenante
Durata: 25' . . . . . . Euro 50,00
Durata: 50' . . . . . . Euro 90,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Massaggio Viso
Durata: 25' . . . . . . Euro 50,00

Massaggio Sportivo
Durata: 25' . . . . . . Euro 50,00
Durata: 50' . . . . . . Euro 90,00

Massaggio Hot Stones
Durata: 50' . . . . . . Euro 100,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Shiatsu
Durata: 50' . . . . . . Euro 90,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Massaggio Thailandese
Durata: 50' . . . . . . Euro 90,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Candle Massage
Durata: 50' . . . . . . Euro 100,00

Massaggio Plantare
Durata: 50' . . . . . . Euro 90,00

Massaggio alla Crema di Latte e Cereali
Durata: 25' . . . . . . Euro 50,00
Durata: 50' . . . . . . Euro 90,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Massaggio Relax con Cromoterapia
Durata: 50' . . . . . . Euro 100,00

Massaggio Energizzante e Rinvigorente
alla Cannella e al Gelsomino
Durata: 50' . . . . . . Euro 100,00

Massaggio Rilassante alla Camomilla,
Bergamotto, Arancia e Ylang Ylang
Durata: 50' . . . . . . Euro 100,00

Massaggio Anticellulite con Zenzero e Geranio
Durata: 50' . . . . . . Euro 100,00

Office Massage
Durata: 25' . . . . . . Euro 50,00

miwawellnessAyurveda

Ayurveda Kerala
Durata: 50' . . . . . . Euro 100,00
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00

Ayurveda Pindasveda
Durata: 60' . . . . . . Euro 100,00

Ayurveda Shirodara con olio
Durata: 45' . . . . . . Euro 90,00

Ayurveda Shirodara senza olio
Durata: 45' . . . . . . Euro 80,00

Ayurveda Abhyanga
Durata: 50' . . . . . . Euro 90,00

Ayurveda Abhyanga 4 mani
Durata: 50' . . . . . . Euro 130,00

Ayurveda Garshan, Swedana e Abhyanga
Durata: 80' . . . . . . Euro 130,00



miwalistinotrattamenti

miwabeauty
miwabeautycorpo

Peeling al Cedro Giapponese Miwa
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Peeling al Latte e Cereali
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Peeling al Cacao
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Peeling al Caffè
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Peeling al Thè Verde al Gelsomino
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Peeling al Sale e alle Erbe di Garshan
Durata: 25' . . . . . . Euro 60,00

Trattamento Drenante Corpo
al Cedro Giapponese Miwa
Durata: 50' . . . . . . Euro 105,00

Trattamento Drenante Corpo al Latte e Cereali
Durata: 50' . . . . . . Euro 105,00

Trattamento Drenante Corpo al Cacao
Durata: 50' . . . . . . Euro 105,00

Trattamento Drenante Corpo al Caffè
Durata: 50' . . . . . . Euro 105,00

Trattamento Drenante Corpo al Thè Verde
al Gelsomino
Durata: 50' . . . . . . Euro 105,00

Trattamento Drenante Corpo al Sale
e alle Erbe di Garshan
Durata: 50' . . . . . . Euro 110,00

miwabeautynuvola

Impacco al Cedro Giapponese Miwa
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Impacco al Sale
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Impacco al Fango
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Impacco alle Alghe
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Impacco alla Verbena
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Impacco all'Argilla
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Impacco all'Oenothera
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Impacco alla Mousse di Caffè
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

Impacco alla Mousse al Latte e Cereali
Durata: 25' . . . . . . Euro 55,00

miwabeautyviso

Trattamento Viso Cedro Giapponese
Durata: 55' . . . . . . Euro 90,00

Trattamento Viso Dermolenitivo ai Frutti di Bosco
Durata: 55' . . . . . . Euro 90,00

Trattamento Viso all'Olio di Argan
Durata: 55' . . . . . . Euro 100,00

Trattamento Viso al Thè Verde
Durata: 55' . . . . . . Euro 90,00

Trattamento Viso Personalizzato
Durata: 55' . . . . . . Euro 90,00

Trattamento Viso Pulizia con Vapore
Durata: 80' . . . . . . Euro 90,00

Trattamento Viso all’Acido Glicolico
Durata: 80' . . . . . . Euro 100,00

miwabeautyservice

Manicure
Durata: 50' . . . . . . Euro 40,00

Pedicure
Durata: 60' . . . . . . Euro 50,00

Depilazione gambe
Durata: 50' . . . . . . Euro 40,00

Depilazione 1/2 gamba
Durata: 20' . . . . . . Euro 25,00

Depilazione ascelle
Durata: 15' . . . . . . Euro 12,00

Depilazione petto uomo
Durata: 20' . . . . . . Euro 25,00

Depilazione dorso uomo
Durata: 20' . . . . . . Euro 25,00

Depilazione sopracciglia
Durata: 15' . . . . . . Euro 12,00

Depilazione baffetti
Durata: 10' . . . . . . Euro 10,00

Depilazione braccia
Durata: 15' . . . . . . Euro 20,00

Depilazione 1/2 gamba + inguine
Durata: 30' . . . . . . Euro 30,00

Depilazione inguine
Durata: 15' . . . . . . Euro 12,00



miwalistinopackages*

Trattamento Drenante Gambe Leggere

Durata: 105'
Euro 195,00
(Prezzo di listino Euro 205,00)

� Peeling Garshan
� Impacco ipersalino in Vasca Nuvola
� Linfodrenaggio
� Tisana drenante

Grazie al potere detossinante del sale e alla stimola-
zione della circolazione linfatica, aiuta ad eliminare gon-
fiore e pesantezza alle gambe.

Trattamento Drenante Completo

Durata: 105'
Euro 185,00
(Prezzo di listino Euro 195,00)

� Bendaggio ai Frutti di Bosco in Vasca Nuvola
� Trattamento Viso ai Frutti di Bosco
� Massaggio al Viso
� Tisana Fragola e Kiwi

Trattamento mirato ad un benessere totale grazie ai po-
teri dermolenitivi e vasoprotettivi dei frutti di bosco.

Trattamento Anticellulite Slim

Durata: 110'
Euro 180,00
(Prezzo di listino Euro 185,00)

� Impacco Fango Nuvola
� Massaggio Anticellulite
� Tisana Herb Slim

Il calore e le proprietà del fango unito all’efficacia della
manualità aiutano a compattare ed ossigenare i tessuti
favorendo l’eliminazione di scorie metaboliche.

Trattamento Decontratturante Zen

Durata: 75'
Euro 140,00
(Prezzo di listino Euro 145,00)

Durata: 105'
Euro 180,00
(Prezzo di listino Euro 185,00)

� Impacco Vasca Nuvola
� Shiatsu
� Tisana rilassante

La combinazione dell’impacco e delle digitopressioni
aumentano l’apporto di ossigeno determinando la rivi-
talizzazione dei tessuti con effetti benefici.

Trattamento Antistress Rilassante

Durata: 80'
Euro 135,00
(Prezzo di listino Euro 145,00)

� Impacco Miwa Nuvola
� Massaggio antistress
� Tisana rilassante

La sinergia dei due trattamenti per un rilassamento to-
tale.

Trattamento Energizzante Power

Durata: 110'
Euro 175,00
(Prezzo di listino Euro 185,00)

� Peeling al caffè
� Lomilomi
� Tisana multi power

Il potere stimolante del caffè unito alla tecnica Hawa-
iana, ridona sollievo alle tensioni muscolari e articolari.

Trattamento Dolci Coccole

Durata: 80'
Euro 140,00
(Prezzo di listino Euro 145,00)

� Impacco Latte e Cereali Nuvola
� Massaggio Latte e Cereali
� Tisana roiboos

La stimolazione dei cinque sensi per un mix di dolcezze
indicato per eliminare lo stress accumulato.

Trattamento Stone Therapy

Durata: 95'
Euro 140,00
(Prezzo di listino Euro 150,00)

� Idromassaggio con essenza
� Massaggio Hot Stones
� Tisana rilassante

Il rilassamento profondo offerto dalle pietre laviche che,
abbinate ad un piacevolissimo idromassaggio caldo, ri-
generano il corpo e l’anima.

* Tutti i trattamenti dei packages e delle promotion Miwa vanno interamente pagati al momento dell’acquisto e devono essere utilizzati entro dodici mesi.
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Trattamento Aroma e Luce

Durata: 65'
Euro 110,00
(Prezzo di listino Euro 120,00)

� Idromassaggio con essenza
� Candle massage
� Tisana rilassante

Il benessere dell’acqua e la piacevolezza del burro aro-
matizzato per illuminare il corpo e la mente.

Trattamento Drenante Viso

Durata: 80'
Euro 130,00
(Prezzo di listino Euro 140,00)

� Trattamento viso ai frutti di bosco
� Massaggio al viso
� Tisana rilassante

Per ottenere risultati visibili ed un effetto prolungato nel
tempo.

Trattamento Fitwellness

Durata: 80'
Euro 140,00
(Per la prima seduta di prova, sconto del 30% più uno
speciale cadeau Miwa)

� Esercizi Fitness 30'
� Massaggio fitness 50’
� Relax con tisana

Per coniugare il Fitness al Wellness in modo semplice
e naturale. Un Personal Trainer a disposizione per agire
in maniera specifica dove necessario, prima con il Fit-
ness e poi con il Massaggio. I nostri Personal Trainers
sono a disposizione per costruire percorsi personalizzati
in base alle esigenze specifiche di ogni cliente.

Trattamento Purificazione e armonia

Durata: 240'
Euro 350,00
(più un prodotto viso omaggio a scelta )

� Hammam Miwa
� Relax con tisana
� Stretching dolce con Cromoterapia
� Trattamento viso completo
� Rituale mani e piedi: Peeling a mani e piedi,

massaggio a mani e piedi ai burri vegetali
� Relax con tisana

Il percorso detossinante per la completa rigenerazione
e idratazione del corpo, che ritrova armonia con la
mente.

Trattamento Energia pura

Durata: 210'
Euro 310,00
(più un prodotto viso omaggio a scelta)

� SPA Suite a scelta
� Stretching dolce con Cromoterapia
� Trattamento viso completo
� Rituale mani e piedi: Peeling a mani e piedi,

massaggio a mani e piedi ai burri vegetali
� Relax con tisana

Dedicato alla coppia, ma non solo, è il percorso ideale
per trasformare lo stress accumulato in autentica
vitalità.

Trattamento Delicate evasioni

Durata: 240'
Euro 350,00
(più un prodotto viso omaggio a scelta)

� Hammam Miwa
� Relax con tisana
� Meditazione guidata in cabina con Cromoterapia
� Trattamento Viso Completo
� Rituale mani e piedi: Peeling a mani e piedi,

massaggio a mani e piedi ai burri vegetali
� Relax con tisana

Per chi vuole immergersi in un'oasi di calma e
tranquillità, estraniandosi totalmente dalla realtà.

Trattamento Dolce relax

Durata: 210'
Euro 310,00
(più un prodotto viso omaggio a scelta)

� SPA Suite a scelta
� Meditazione guidata in cabina con Cromoterapia
� Trattamento Viso Completo
� Rituale mani e piedi: Peeling a mani e piedi,

massaggio a mani e piedi ai burri vegetali
� Relax con tisana

È il percorso dedicato a chi cerca il completo
rilassamento del corpo e dei sensi, in coppia, o da soli.

* Tutti i trattamenti dei packages e delle promotion Miwa vanno interamente pagati al momento dell’acquisto e devono essere utilizzati entro dodici mesi.



miwalistinocard e prodotti

cedro giapponese
Burro vegetale
100 ml . . . . . . . . . . Euro 27,00

Crema viso giorno
50 ml . . . . . . . . . . . Euro 43,00

Crema viso notte
50 ml . . . . . . . . . . . Euro 45,00

Latte detergente
200 ml . . . . . . . . . . Euro 33,00

Maschera viso rigenerante
100 ml . . . . . . . . . . Euro 49,00

Siero riparatore viso
30 ml . . . . . . . . . . . Euro 49,00

Tonico
200 ml . . . . . . . . . . Euro 33,00

miwacard**
Card prepagata
€ 500,00 + € 100,00 in omaggio*

Card prepagata
€ 1.000,00 + € 300,00 in omaggio*

hammam
Contorno occhi all’Argan
30 ml . . . . . . . . . . . Euro 37,00

Crema notte all’Argan
50 ml . . . . . . . . . . . Euro 45,00

Crema viso all’Argan
50 ml . . . . . . . . . . . Euro 43,00

Latte detergente
200 ml . . . . . . . . . . Euro 33,00

Olio puro all’Argan
50 ml . . . . . . . . . . . Euro 37,00

Siero ipernutriente all’Argan
30 ml . . . . . . . . . . . Euro 49,00

Tonico
200 ml . . . . . . . . . . Euro 33,00

Trattamento La Sposa Perfetta

Per la sposa:
Durata: 440'
Euro 400,00
(più trattamento vasca nuvola post matrimonio in re-
galo e cadeau
prodotti miwa)

� Hammam Beldì 80'
� Depilazione completa 50'
� Relax con tisana e centrifugati di frutta 30'
� Massaggio Antistress 50'
� Trattamento Viso 55'
� Relax con tisana e frutta fresca 30'
� Pedicure 60'
� Manicure 50'

Per le amiche della sposa:
Durata: 370'
Euro 300,00
(più cadeau prodotti miwa)

� Hammam Miwa 120'
� Relax con tisana e centrifugati di frutta insieme

alla sposa 30'
� Trattamento Viso 55'
� Rituale mani e piedi (peeling e massaggio

a mani e piedi) 30'
� Meditazione guidata 30'
� Relax con tisana e frutta fresca con la Sposa 30'

Un percorso dedicato alla futura sposa da fare uno o
due giorni prima del Sì. Un'intera giornata Day SPA da
sola o in compagnia delle amiche più care, per arrivare

miwalistinopackages*

** L’importo delle card Miwa va interamente versato al momento dell’acquisto e deve essere utilizzato entro 12 mesi.

* Tutti i trattamenti dei packages e delle promotion Miwa vanno interamente pagati al momento dell’acquisto e devono essere utilizzati entro dodici mesi.

Miwa Natural day spa - Largo Filippo Rosa, 12 (ex Viale della Tecnica, 166) - 00144 Roma
tel. +39 06 97613500 - fax +39 06 97615619 - www.miwaspa.it - info@miwaspa.it


